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QUOI FAIRE EN CAS DE BRULURE ?

LES GESTES ESSENTIELS

1
Refroidir la brûlure en l'arrosant immédiatement pendant 5 minutes à l'eau 
froide, sans pression sur la brûlure.

3

2 Retirer les vêtements pendant l'arrosage, à l'exception de ceux qui 
adhèrent à la peau.

Si la brûlure est très étendue, ou que les cloques sont de grandes tailles 
(plus de la moitié de la paume de la main de la victime), la brûlure est dite 
grave. Il faut allonger la victime sur la région non brûlée. L'installer en 
position demi-assise si elle présente des di�cultés respiratoires. Alerter au 
plus vite les secours. Surveiller la victime jusqu'à l'arrivée des secours.

Si la brûlure est simple, l'arrosage peut être poursuivi plus de 5 minutes 
pour limiter la douleur. Ensuite, protéger la brûlure, et ne pas percer la 
cloque. Surveiller la brûlure : si elle devient chaude, gon�e ou si elle conti-
nue à faire mal dans les 24 heures, consulter un médecin.    
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 APPELER LES URGENCES.

En cas de brûlure grave, la victime doit être placée en position assise 
(pendant le transport aussi ).  
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